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摘要：采用经典的自我参照Ｒ／Ｋ范式测量１２９名处于不同家庭发展阶段中个体（有配偶和孩子）的自我、配偶、

孩子以及他人参照效应，研究发现：孩子０～６岁被试组和孩子１９～２２岁被试组未表现出配偶参照效应和孩子

参照效应；孩子７～１２岁被试组和孩子１３～１８岁被试组表现出了配偶参照效应和孩子参照效应．表明个体的配

偶参照效应和孩子参照效应是动态变化的，孩子所处的年龄阶段以及家庭发展阶段会影响个体把配偶和孩子纳

入进自我概念中．
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记忆的自我参照效应是指个体在面对与自己相联系的材料和其它编码条件下的材料时，前者的记忆效

果明显优于后者的现象［１］．由于自我并不是一个单一的心理结构，尤其在东方文化的自我概念中，包含了

更多的关系自我，例如个体的父亲、母亲和孩子等［２］，因此前人通过对关系自我的发散研究，对参照对象

进行了极大的丰富［３－６］，例如朱滢等［７－９］在中国被试中发现了母亲参照效应，即与母亲相联系的材料同自

我相联系的材料的记忆效果之间没有显著差异；李彦峰等［１０］在中老年被试中发现了孩子参照效应和配偶

参照效应，即与孩子和配偶相联系的材料与自我有关的材料的记忆效果类似，并都优于其它参照条件有关

材料的记忆效果．

个体自己、配偶和未婚孩子形成的核心家庭是当今我国家庭结构的主要类型［１１－１２］．由于家庭关系中不

仅仅包含血缘关系，更为重要的是包含了家庭成员之间长期建立起来的情感联结、共同的生活经历和对未

来关系发展的期望，这使得家庭关系在本质上就不同于老师、邻居和同事等的短期关系［１３］．配偶和孩子对

处在家庭关系中个体的重要性和亲密性不容置疑，配偶关系和亲子关系是家庭关系中最重要的部分［１４］．然

而，从宏观角度来看，家庭作为一个大的系统并非一成不变，而是有其自身不同的发展阶段［１５］．处于不同

的发展阶段，家庭有不同的任务和分工，家庭成员间在亲密度和相容性上存在差异，家庭的发展阶段及其

功能对家庭成员心理发展有深远影响［１２］．特别是在中国传统文化背景下，孩子作为家庭的轴心，家庭关系

的诸多变化都因孩子而起，与孩子相关的重大事件（例如，孩子出生、入学、进入青春期、开始工作等）对家
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庭关系有着重大影响［１６］．

虽然已有研究证实了配偶参照和亲子参照效应的存在，但是并未考察这２种效应是否受到孩子所处

年龄阶段和家庭发展阶段影响．本研究将被试分为孩子０～６岁组、孩子７～１２岁组、孩子１３～１８岁组

和孩子１９～２２岁组，这样分组与埃里克森人格发展阶段（孩子处在学龄前期、学龄期、青年期、成年早

期）相一致，同时也与杜瓦尔提出的家庭生命周期（学龄前儿童期、学龄儿童期、青少年期、离巢期）基本

保持一致性［１７］．

Ｍａｒｋｕｓ等人［２］认为，在集体主义和东方儒家文化背景下，个体的自我概念具有互依性，注重保持和维

护自我与他人相互间依存、互动的关系，自我图式中也涵盖了与自我较为亲密的他人．这种观点得到了相

关研究的证实［１１，１８－１９］．因此，我们假设在自我参照范式的研究中，个体会出现配偶参照效应和孩子参照效

应；其次，我们认为配偶参照效应和孩子参照效应只表现在部分年龄阶段，效应受到孩子所处年龄阶段和

家庭发展阶段影响．

１　方　法

１．１　被　试

在重庆市和四川省分别招募了处于家庭关系中（有配偶和孩子）的被试１２９名，其中孩子０～６岁的被

试２８人（男性１１人，女性１７人），平均年龄为３１．９岁（ＳＤ＝２．８７７）；孩子７～１２岁的被试３０人（男性９

人，女性２１人），平均年龄为３７．６岁（ＳＤ＝３．３４９）；孩子１３～１８岁的被试４０人（男性２１人，女性１９人），

平均年龄为４０．５岁（ＳＤ＝２．６１１）；孩子１９～２５岁的被试３１人（男性１４人，女性１６人），平均年龄为４５．６
（ＳＤ＝２．７２９）．以上４组被试均为初中及其以上文化程度，视力正常或矫正正常，所有被试在实验结束后

均获得相应报酬．

１．２　实验材料

以黄希庭等编制的５６２个人格特质形容词为基础［２０］，从中选择２５２个人格特质形容词用做实验材料，

褒贬词各半，其中１２０个词用于学习阶段进行判断，记为“旧词”，在对词性和词频进行匹配后平均分配到

不同参照条件中．为了消除记忆的首因和近因效应，在任务前后各安排６个词作为缓冲词，缓冲词不参于

任何统计分析．

１．３　实验设计

采用４×２×４混合设计，变量１为参照条件，分为自我参照、配偶参照、孩子参照和他人参照，此为组

内变量．变量２为判断方式，被试在测验阶段对自认为见过的项目做Ｒ或Ｋ 判断，此为组内变量．变量３

为组别变量，分别是孩子０～６岁被试组、孩子７～１２岁被试组、孩子１３～１８岁被试组、孩子１９～２５岁被

试组，此为组间变量．

１．４　实验程序

本实验分为学习和测验２个阶段，全部实验均在计算机上完成．

学习阶段每名被试都需要完成参照自我、配偶、孩子和他人４项任务，不同任务分组进行，其呈现顺

序在被试间做拉丁方平衡处理．实验流程为：计算机呈现该组的参照对象，然后，屏幕中央会呈现５００ｍｓ

的“＋”注视点，注视点消失后，出现一个形容词，被试有４　０００ｍｓ的评价时间．每组任务结束后，计算机

呈现下一组的参照对象，被试确认后实验继续．

测验阶段学习结束后，被试休息３ｍｉｎ，突然告知被试要对刚才的判断任务进行再认测验．计算机

将学习阶段呈现的１２０个词（旧词）和１２０个词（新词）混合后随机逐个呈现，被试需先对该词做是否见

过的判断，对于被试自认为见过的词则需进一步对该词做“记得”还是“知道”判断．Ｒ表示“记得”，指不
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仅认为该词见过，而且能够回忆出与该词有关的一些具体细节，代表自我觉知成分；Ｋ 表示“知道”，指

被试认为该项目在学习阶段中见过、仅感到面熟，回忆不起相关具体细节，代表一般觉知成分［２１－２２］．被

试完全理解Ｒ／Ｋ判断后进行正式测验．被试对每个词的再认判断都没有时间限制，一个词判断完后，计

算机自动呈现下一个词［３，７－９］］．

２　结果与分析

１２９名被试在４种参照条件下的再认成绩、总再认成绩率、错误再认率及对应的Ｒ／Ｋ判断值见表１．三因

素重复测量方差分析结果表明，参照条件的主效应极显著，Ｆ（３，３７５）＝５４．８９７，ｐ＜０．００１；判断方式的主效

应极显著，Ｆ（１，１２５）＝１３１．０３，ｐ＜０．００１；判断方式×组别交互效应显著，Ｆ（３，３７５）＝３．８２２，ｐ＜０．０５；参照

条件×判断方式的交互效应极显著，Ｆ（３，３７５）＝１６．１９８，ｐ＜０．００１；参照条件×判断方式×组别的交互效应

显著，Ｆ（９，３７５）＝２．１３５，ｐ＜０．０５．
表１　各参照条件下的Ｒ／Ｋ判断正确率Ｍ（ＳＤ）

组　　别 指　标 自　我 配　偶 孩　子 他　人

孩子０～６岁组 再认率 ０．７９５　 ０．６９２　 ０．６８７　 ０．５６５

Ｒ　 ０．５４６（０．２０３） ０．４６１（０．２００） ０．４１２（０．１６５） ０．３１０（０．１４６）

Ｋ　 ０．２４９（０．１７７） ０．２３１（０．１７１） ０．２９４（０．１８２） ０．２５６（０．１５０）

孩子７～１２岁组 再认率 ０．７４７　 ０．７０８　 ０．７０９　 ０．６

Ｒ　０．５５９（０．２２８） ． ０．５３６（０．２１１） ０．５３３（０．２０９） ０．４２３（０．２３１）

Ｋ　 ０．１８８（０．１８０） ０．１７２（０．１２７） ０．１７７（０．１４７） ０．１７７（０．１３３）

孩子１３～１８岁组 再认率 ０．７８２　 ０．７４２　 ０．７２３　 ０．６７１

Ｒ　 ０．５６６（０．２６１） ０．５４３（０．２４２） ０．５３３（０．２３２） ０．４８３（０．２２０）

Ｋ　 ０．２１６（０．２３１） ０．１９３（０．２０４） ０．１９（０．１８５） ０．１８８（０．１８３）

孩子１９～２２岁组 再认率 ０．８１５　 ０．７５５　 ０．７３３　 ０．６６７

Ｒ　 ０．６８９（０．２０２） ０．５９７（０．２０５） ０．５８２（０．２１７） ０．５３０（０．２３０）

Ｋ　 ０．１２６（０．１６１） ０．１５８（０．１８８） ０．１５３（０．１５９） ０．１３７（０．１５３）

　　进一步分析三阶交互作用发现，在Ｒ 判断正确率上（图１），参照条件主效应显著，Ｆ（３，３７５）＝

３８．８８９，ｐ＜０．００１；参照条件×组别的交互作用显著，Ｆ（９，３７５）＝２．３５５，ｐ＜０．０５，简单效应分析发现，

孩子０～６岁被试组，参照条件主效应显著，Ｆ（３，８１）＝２２．７７３，ｐ＜０．００１，多重比较表明，自我参照条件

下均显著高于配偶参照条件（ｐ＜０．００１）、孩子参照条件（ｐ＜０．００１）和他人参照条件（ｐ＜０．００１）；配偶条件

和孩子条件无显著差异（ｐ＞０．０５），但二者显著高于他人参照条件（ｐ＜０．０５）．孩子７～１２岁被试组，参照

条件主效应显著，Ｆ（３，８７）＝６．５６２，ｐ＜０．００１，多重比较表明，自我条件、配偶条件和孩子条件两两之间

无显著差异（ｐ＞０．０５），但是他们均显著高于他人参照条件（ｐ＜０．０１）．孩子１３～１８岁被试组，参照条件主

效应显著，Ｆ（３，１１７）＝０．４０２，ｐ＜０．００１，多重比较表明，自我条件、配偶条件和孩子条件两两之间无显著

差异（ｐ＞０．０５）；但均显著高于他人参照条件（ｐ＜０．０１）．孩子１９～２２岁被试组，参照条件主效应显著，Ｆ
（３，９６）＝１２．０１３，ｐ＜０．００１，多重比较表明，自我条件下均显著高于配偶条件（ｐ＜０．００１）、孩子条件（ｐ＜

０．００１）和他人参照条件（ｐ＜０．００１）；配偶和孩子条件无显著差异（ｐ＞０．０５），但二者显著高于他人参照条

件（ｐ＞０．０５）．

在Ｋ 指标上，参照条件的主效应不显著；参照条件×组别的交互作用也不显著．
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图１　不同孩子年龄阶段组被试的Ｒ判断正确率

３　讨　论
本研究采用Ｒ／Ｋ 参照范式考察配偶参照和孩子参照效应是否受到孩子所处年龄阶段和家庭发展阶段

影响，研究结果表明，孩子７～１２岁和孩子１３～１８岁被试组表现出配偶参照效应和孩子参照效应；孩子

０～６岁和孩子１９～２２岁被试组未表现出配偶参照效应和孩子参照效应，符合本研究提出的假设．即在自我

参照范式中，个体的配偶参照效应和孩子参照效应是动态变化的，我们推测孩子所处的年龄阶段以及家庭

发展阶段会影响个体把配偶和孩子纳入进自我概念中，这进一步支持了 Ａｒｏｎ等［２３］的“自我包含他人”模

式，同时说明个体自我边界的范围受所处环境因素的影响，即自我概念动态性特征的体现．

孩子０～６岁时，从夫妻关系看，年轻夫妇初为人父母，夫妻间的关系较融洽，对婚姻的满意度较高，

但双方刚从原生家庭中分化出来，在诸多方面难免存在摩擦和不协调，例如，生活方式、家庭开支和亲朋

交往等方面［１６］；同时，伴随孩子的出生，双方的注意力必然转移一部分到孩子身上，特别是母亲，甚至是

绝大部分精力用于关爱孩子，这使得夫妻间正常的互动、交流可能遭到破坏［２４］；再加之孩子尚小，个性、

人格特征不鲜明，亲子关系处在磨合阶段，所以这一时期，个体未出现配偶参照效应和孩子参照效应．在

孩子７～１２岁和１３～１８岁时，孩子已入学，家庭活动可能多数都以孩子为轴心，家庭生活变得有组织和有

规律，家庭成员间性格相容性增强，父母和孩子都逐渐适应了这种相处模式［１６－１７］．虽然，这此期间可能由

于孩子进入青春期，亲子沟通等方面会出现摩擦，但我们认为由于这一时期孩子较大部分时间还是与父母

居住在一起，并在前期的磨合中一些不成文的家规也在无形中形成，这是家庭生活较稳定、成员间相容性

和亲密性的最佳时期［１５］，在本研究中这两个时期出现了配偶参照效应和孩子参照效应．孩子１９～２２岁，

这一时期大多数子女异地求学或者融入社会开始工作，子女逐渐走向独立，可能长期不在父母身边，父母

会明显感到不适应，他们时常感到“巢空心也空”，像失去了自己孩子一样，同时，夫妻关系也需要重新磨

合适应夫妻两人的相处模式［１６－１７，２５］，所以，这一时期没有出现配偶参照效应和孩子参照效应．

本研究结果同时也揭示了自我参照效应的跨年龄阶段的稳定性．由图１不难看出，无论个体孩子和家

庭处于哪个阶段，个体都表现出显著的自我参照效应，以往自我参照效应的纵向研究也发现，无论是４岁

左右的儿童［２６］，还是６０／７０岁的老年人都表现出自我参照效应［２７］．Ｓｙｍｏｎｓ和Ｊｏｈｎｓｏｎｓ认为自我参照效应

之所以发生可能基于自我是一个逐渐完善并经常使用的结构．同时，自我参照效应与自我概念的发展程度

有关［２７］，本研究中所考察的被试都已处于成年期，其自我概念已相当成熟和稳定，已具备复杂的多维度和

多层次的心理结构［１６］，所以表现出自我参照效应跨年龄阶段稳定性这一特点．

本研究尝试把亲密他人参照放置在一个动态变化的系统中来看待，研究结果表明不同家庭关系发展时

１３１第２期　　　　 　陈　禹，等：孩子年龄对个体的配偶参照效应和孩子参照效应的影响



期影响个体把同一亲密他人（配偶和孩子）纳入自我的一部分．当然，本研究也存在不足，虽然研究中的被

试分组充分考虑了孩子发展阶段和家庭发展阶段，但也只能从宏观上把握各阶段特征来推断各阶段对亲密

他人参照的影响，没有细化到是阶段的哪些因素造成了配偶参照效应和孩子参照效应的动态变化，今后研

究中可加入家庭研究方面的量表，如亲密度和适应性量表等来探索家庭因素对亲密他人参照效应发生发展

规律的影响．其次，被试的结婚年龄、婚后多久生孩子、孩子是否和父母住在一起等因素可能会影响本研

究结果，但是本研究没有收集这些被试信息，未来的研究要注意控制这些无关变量的影响．

４　结　论
１）处在家庭关系中的个体出现了配偶参照和孩子参照效应，但只表现在部分年龄阶段．

２）配偶参照效应和孩子参照效应具有动态变化性，受到孩子所处年龄阶段和家庭发展阶段影响，孩子

７～１２岁和孩子１３～１８岁被试组表现出了配偶参照效应和孩子参照效应；孩子０～６岁和孩子１９～２２岁被

试组未表现出配偶参照效应和孩子参照效应．
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３３１第２期　　　　 　陈　禹，等：孩子年龄对个体的配偶参照效应和孩子参照效应的影响


